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DIVISOES PARA COMPETICOES DE POOMSAE 2016

POOMSAE: GUB e POOM
INFANTIL (9 a 11 anos)
823052 Gub Taegeuk Il Jang, | Jang, Sam Jang ou Sa Jang
492 30 12 Gub Taegeuk O Jang, Yuk Jang, Tchir Jang ou Par Jang

CADETE, JUNIOR, SENIOR (até 30 anos) E MASTER (acima de 30 anos)
82 a0 52 Gub Taegeuk Il Jang, 1 Jang, Sam Jang ou Sa Jang

42 a0 12 Gub Taegeuk O Jang, Yuk Jang, Tchir Jang ou Par Jang

POOMSAE CONVENCIONAL: POOM & DAN
CATEGORIA DIVISAO ‘ POOMSAE
Cadete (12a14) | Taegeuk 4,5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang
Junior (15 a 17) Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek

Até 30 anos Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon,
Até 40 anos Shipjin
INDIVIDUAL Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon,

Até 50 anos Shipjin, Jitae, Chonkwon

Até 60 anos

Até 65 anos
Acima de 65 anos
Cadete (12 a 14) | Taegeuk 4,5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang

Junior (15 a 17) Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek

PARES Até 30 anos Ta.egfeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon,
(Dupla) Shipjin

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon,
Shipjin, Jitae, Chonkwon

Cadete (122 14) | Taegeuk 4,5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang

Junior (15 a 17) Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek
Taegeuk 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon,
Shipjin

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon,
Shipjin, Jitae, Chonkwon

Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, lJitae,
Chonkwon, Hansu

Acima de 30 anos

TIME Até 30 anos

Acima de 30 anos

POOMSAE FREESTYLE: POOM & DAN

CATEGORIA DIVISAO
INDIVIDUAL 12 a 17 anos Acima de 17 anos
PARES (Dupla) 12 a 17 anos Acima de 17 anos
TIME (5 +1 reserva) 12 a 17 anos Acima de 17 anos

Observagao: Até 30 anos (18 a 30 anos), Até 40 anos (31 a 40 anos), Até 50 anos (41 a 50 anos), Até 60 anos
(51 a 60 anos), Até 65 anos (61 a 65 anos), Acima de 65 anos (a partir dos 66 anos), Acima de 30 anos (a
partir dos 31 anos) e Acima de 17 anos (a partir dos 18 anos).



